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Webtexte, Logo- und
Webdesign fur Psycho-
therapie-Praxis
Schmidt & Kadambat

Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutinnen
Bernadette Schmidt und
Maria Kadambat

psychotherapie-praxis-schmidt-
kadambat.de

SCHMIDT & KADAMBAT

PSYCHOTHERAPIE
PRAXIS

far Kinder und Jugendliche

Alle Kassen und Privatpatienten

PSYCHOTHERAPEUTISCHE PRAXIS

SCHMIDT & KADAMBAT

PSYCHOTHERAPIE FUR KINDER, JUGENDLICHE, JUNGE ER-
WACHSENE UND ELTERN IN MESCHEDE

Wichtiger Hinweis: Ab jetzt auch Video-Therapie-Sprechstunden online méglich!

Aufgrund der aktuellen Corona-Krise und den damit verbundenen Einschrankungen ist s ab sofort méglich,
bei uns auch Psychotherapie-Sprechstunden online per Video zu nutzen. Dies gilt sowohl fur unsere

Stammpatienten als auch fir neue Patienten. Alle wichtigen Informationen dazu finden Sie in diesem Doku-
ment: Informationsblatt zu Video-Therapie-Sprechstunden.

Anfang des Jahres 2015 eréffneten wir, die cppvobwerren Kinder- und ]ugendhchenpsychorhercpeuven Berna-
dette Schmidt und Maria Kadambat, unsere h i haft Schmidt & Ka-
damboat in Meschede. Informationen zu unserem Werdegang finden Sie hier.

Seitdem behandeln wir in unserer Psychotherapie-Praxis Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene bis zum

21. Lebensjahr (méglich, wenn die Ant llung der Psychotherapie vor dem voll 21. Lebensjahr er
folgte) und Eltern

kenk als auch Pri h kénnen bei uns eine Psycho-

Sowohl! gesetzlich Versicherte cller K
therapie beginnen. Mehr zu'dem Ablauf und den Kosten der Therapie finden Sie hier.

DIE PSYCHOTHERAPEUTISCHE BEHANDLUNG IN DER PRAXIS
SCHMIDT & KADAMBAT

Wir bieten in unserer Psychotherapie-Praxis Patienten professionelle Hilfe zur Selbsthilfe und Unterstiitzung
im Rahmen einer Psychotherapie an. Wir arbeiten dabei meist verhaltenstherapeutisch.

Die Verhaltenstherapie ist eins der am haufigst ! hott hen Verfahren. Sie ist

p
sehr wirksam bei vielen verschiedenen seelischen Erkrankungen, Stérungsbildern und Konflikten

Die Erkenntnisse der Lerntheorie stellen die Basis der Verhaltenstherapie dar. Die Lerntheorie besagt, dass
unser Verhalten, zu dem auch Gedanken und Gefithle sowie Bewertungen und Motive gehéren, erlernt wurde.

Was wir erlernten, kann von uns aufrechterhalten werden - ebenso aber auch wieder verlernt. Dieses Prinzip

macht sich die kognitive Verhaltenstt zunutze, um probl hes, unerwiinschtes Verhalten abzulegen

und positive Verhaltensweisen zu entwickeln. Die verhaltenstherapeutische Arbeit ist also ziel- und lésungsori-

entiert.

Neben der verhal + ischen Einzelt ie wenden wir auch Methoden wie zum Beispiel Famili-
Il und T + ie an. Hier finden Sie eine komplette Ubersicht unserer Therapieme-

thoden.

SEELISCHE ERKRANKUNGEN UND STORUNGEN, DIE WIR BE-
HANDELN

Junge Patienten mit den verschiedensten seelischen Problemen und psychischen Krisen kénnen bei uns eine
psychotherapeutische Behandlung erhalten. Wir helfen beispielsweise bei psychischen Stérungen wie Angsten
oder Essstérungen und kénnen unter anderem auch frihkindliche Entwicklungsstérungen und psychosomati-



SCHMIDT & KADAMBAT

PSYCHOTHERAPIE
PRAXIS
fur Kinder und Jugendliche

ssen und Privatpatienten.

THERAPIE

Wichtiger Hinweis: Ab jetzt auch Video-Therapie-Sprechstunden online méglich!

Informationen dazu finden Sie hier: Informationsblatt zu Video-Therapie-Sprechstunden

DAS BEHANDLUNGSANGEBOT DER PRAXISGEMEINSCHAFT
SCHMIDT & KADAMBAT IN MESCHEDE
WEN WIR BEHANDELN

wir Kinder, J
fott

In unserer psychotherapeutischen Praxis
21. Lebensjahr (méglich, wenn die
folgte) und Eltern

der Psyc vor dem

Da in der Psychotherapie von Kindern und Jugendlichen die Familie oft eine wichtige Rolle spielt, werden hau

fig auch Familienmitglieder in die Therapie miteinbezogen

lich Versicherte aller Ki als auch Pri i an

Wir nehmen sowohl

KOSTEN EINER PSYCHOTHERAPIE

Bei lich Versicherten
zu wird ein Antrag auf Kosteniibernahme gestellt, bei dem wir lhnen Hilfestellung bieten

In der Regel iibernehmen auch die privaten Krankenkassen bzw. Beihilfestellen die Kosten einer Behandlung

durch approbierte Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten. Allerdings hangt die Kosteniibernahme einer
iy

Psychotherapie bei Pris ten lich von den genauen Vertragsinhalten ab. Daher bitte wir
Sie, die Ubernahme der Kosten unbedingt vor dem Beginn der Therapie mit ihrer privaten Krankenversiche

rung abzuklaren

156k d

g fiir Psychott (GOP)

Das Honorar des Psychotherapeuten richtet sich nach der

PSYCHISCHE STORUNGEN, DIE WIR BEHANDELN

In unserer psychotherapeutischen Praxis diagnostizieren und behandeln wir die folgenden psychischen Sts-
rungen und Verhaltensauffélligkeiten.

« frahkindliche Fitterstsrung
« frahkindliche Entwicklungsstérung

« Bindungsstérung, die sich durch Probleme in der Eltern-Kind-Interaktion zeigt
« Schlafstdrung

« delinquentes Verhalten, das sich durch Impulsdurchbriiche, Schul gerung oder opposi

tionelles, trotziges Verhalten bemerkbar machen kann

« Angste wie z. B. Schul- und Priifungsangst, Panikattacken und Phobien

« Depressionen; diese zeigen sich beispielsweise durch starke Traurigkeit, Antriebslosigkeit, Riickzugsver
halten

« Essstérungen wie Magersucht oder Bulimie

o AD(H)S, welches sich durch ein Aufmerksamkeitsdefizit, Unruhe und Impulsivitat GuBert

« Teilleistungsstérungen wie Lese- und Rechtschreibstsrung (LRS) oder Dyskalkulie

« psychosomatische Beschwerden wie Kopf- und Bauchschmerzen

o Geschlechtsidentitatsstorung

und junge E + bis zum
llend: 21. Lebensjahr er.

i + die Krankenk Il Jig die Kosten einer Psychotherapie. Da

Referenz

Frau Floper hat zeitnah
und mit eigenen ldeen
meine Vorstellungen
professionell und sachlich
richtig in psychologischer
Fachsprache umgesetzt.
Die fertige Webseite ist
optisch ansprechend und
hat einen eleganten Stil.
Sie bot einen tollen Ser-
vice, mit dem sie mir als
Kunde sehr viel Arbeits-
aufwand abgenommen
hat. So war die Zusam-
menarbeit sehr einfach
und unkompliziert.

Die Website ist bei Google
auf dem ersten Platz und
unsere Patienten sind von
ihr begeistert.

Ich wirde Frau Floper
daher jederzeit weiter-
empfehlen, vor allem an
meine Kollegen.

Dipl. Pad. Bernadette Schmidt



Webdesign fur das
Schreibatelier Wieland

Freie Texterin
Andrea Wieland

schreibatelier-wieland.de

< SCHREIBATELIER

Home Ubermich Angebot ,}(17 Arbeitsweise  Blog  Kontakt
/W

Webtexte zu Trauma und Persénlichkeitsentwicklung fir Website, Blog und
Newsletter

Als freie Texterin unterstitze ich Selbstandige und Unternehmer, die Menschen dabei helfen, ihr Leben zum Positiven zu veran-
dern.

Durch meine Texte fiir Websites, Blogs und Newsletter erreichen meine Kund*innen ihre Zielgruppe und kénnen eine Verbindung

zu dieser aufbauen.
Meine Themenschwerpunkte sind Trauma, insbesondere Entwicklungstrauma und Persénlichkeitsentwicklung.

Mein Angebot richtet sich an Coaches, Therapeut*innen und psychotherapeutische Heilpraktiker*innen, Trainer*innen, Spea-

ker*innen und Anbieter fur Yoga, Meditation, Achtsamkeit.

Erreiche deine Wunschklient*innen mit ten und N ter

Mit meinen Texten helfe ich dir genau die Menschen zu errei-
chen, die wirklich den Willen haben ihr Leben aktiv zu verbes-

sern.

AuBerdem unterstitze ich dich dabei:

« Online neue Klient*innen zu gewinnen
+ Eine authentische Verbindung zu ihnen aufzubauen
« Zeit und Energie zu sparen, um dich erfolgreich auf deine Be-

rufung zu konzentrieren

Webtexte im Paket

Ich habe verschiedene Pakete flr dich geschnurt. Sie variieren nach Art und Umfang. Ganz nach deinem Bedarf.

Im Auftrag fur deine Texte

« gratis Erstgesprach
+ ausfihrliches Briefing

« feste Preise sichern deine Kalkulation

Jetzt Angebote ansehen

Schreiben mit Kompetenz und Lebenserfahrung

« 20 Jahre Berufserfahrung Presse- und Offentlichkeitsarbeit
¢ Grundstudium Psychologie und Journalismus
+ Therapieerfahrung und 10 Jahre strukturiertes Familienstellen

« Spezialisierung auf die Themenbereiche Trauma und Personlichkeitsentwicklung

Meine Vision ist eine friedliche Welt.

Meine Mission ist es, Menschen die professionelle Hilfe geben,

mit Menschen die Hilfe suchen, zu verbinden.

Wertschatzung, Mitgefiihl und Lebensfreude stehen ganz
oben auf meiner Werteskala.

Erfahre mehr Uber mi

Interessante Beitrage zu den Themenbereichen Trauma und Personlichkeitsentwicklung warten auf dich in meinem Blog!

Kontakt Social Media Mein Malatelier Datenschutz

info@schreibatelier- Impressum

Malatelier Wieland
wieland.de 0 AGB

pyTight © 2022 Schreibatelier Wieland | Andrea Wieland | Webdesign by YF Texte
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Ausgehend vom Lila in
meinem Logo hat Yvonne
ein Webdesign gestaltet,
welches gleichzeitig
Elegance, Kompetenz und
Warme ausstrahlt und
wundervoll zu mir passt.
Als ich ihr Webdesign in
Verbindung mit meinen
Texten zum ersten Mal
gesehen habe, war ich tief
beruhrt. Sie hat intuitiv
mein Wesen erfasst. Ich
fuhle mich gesehen und
bin zutiefst dankbar far
diese wunderschone
Website.

Auch die Umsetzung fur
die Handyversion ist
wunderschon geworden.
Herzlichen Dank, liebe
Yvonne fur die kreative,
freudvolle und effektive
Zusammenarbeit.

Andrea Wieland




o@olivenonkelde G+

(LIVEN 0 S © ©
UNKEL Home Produkte Workshops Uber Dic Olive Kontakt =

Webtext fur Olivenol-
Manufaktur OlivenOnkel

Grunder & Inhaber
Antonino Cutrona

olivenonkel.de

WISSENSWERTES UBER DIE OLIVE

OLIVEN SIND EINE TYPISCHE ZUTAT DER
MEDITERRANEN KUCHE UND ERFREUEN SICH AUCH
HIERZULANDE GROSSER BELIEBTHEIT. DIE AUF
LANGLEBIGEN OLIVENBAUMEN WACHSENDEN
FRUCHTE, DIE UBRIGENS ALS OBST GELTEN,
GEHOREN ZU DEN ALTESTEN NAHRUNGSMITTELN
DER WELT.

DIE GESCHICHTE DER OLIVE

Die Geschichte des Olivenbaums, der mehrere Hundert Jahre alt
werden kann, reicht bis in die Bronzezeit zurack — denn Archaologen
fanden uber 9000 Jahre alte Olivenkerne. Kultiviert wird diese
Nutzpflanze, die zur Gattung der Olbaume und zur Familie der
Olbaumgewschse gehért, vermutlich seit dem 4. Jahrtausend v. Chr.
in Kreta und Syrien. Die allerersten Belege far die Existenz dieser
Pflanze stellen allerdings fossile Funde dar; man fand auf der Insel

Santorin Blattabdricke, die 54.000 Jahre alt sind.

DIE OLIVE SYMBOLISIERT UNTER ANDEREM OLIVEN SIND NAHRSTOFF-BOMBEN
FRIEDEN, REICHTUM UND FRUCHTBARKEIT Oliven enthalten eine Vielzahl von Vitaminen und sekundaren

und spielte bereits in der antiken Mythologie eine wichtige Rolle. Es TR S CH R i3 B E R S R

heiBt dort, die Olive sei den Bawohnern Athens von der Géttin Athena Mengen an folgenden Stoffen auf:

geschenkt worden — zum Dank dafar benannten die Athener ihre « Mineralstoffe und Spurenelemente wie Phosphor, Kalzium,
Stadt nach der Géttin. Auch in alten romischen Schriften finden sich Natrium, Eisen, Magnesium und Zink

Vitamin A, B1, B2, B6, C, E und Folsaure

Antioxidantien wie Phenolverbindungen und Flavonoide

Hinweise auf Oliven und ihre Heilwirkung. Sogar in der Bibel und dem
Koran ist vom Olbaum als Sinnbild des Friedens die Rede, sodass
» sekundare Pflanzenstoffe wie Polyphenolen und Sterinen, die

AESE gae Endoun e e iog s abrigens fast nur in Oliven vorkommen

 Olsaure, die gesunde einfach ungesattigte Fettsaure
AuBerdem enthalt die Olive die Carotinoide Lutein und Zeaxanthin
sowie Kupfer. Die Steinfrichte sind zudem kohlenhydratarm,

enthalten viele Ballaststoffe und sind sehr energiereich.




OLIVEN VERBESSERN
UNSERE GESUNDHEIT

Wegen ihres hohen Gehalts dieser wertvollen Nahrstoffe haben
‘Oliven einen sehr positiven Einfluss auf die Gesundheit. Sie konnen
vor einigen Erkrankungen schatzen und sind bei vielen bereits

bestehenden gesundheitlichen Problemen sehr hilfreich.

Auch in der Kosmetik ist Olivend| ein beliebtes und wirksames Mittel,
das schon in der Antike genutzt wurde. Es reduziert Faltchen, ist bei
der Behandlung von Hauterkrankungen hilfreich und spendet Haut

und Haaren viel Feuchtigkeit.

VORBESTELLUNG &
KOSTENLOSER VERSAND

Wir verfugen jahrlich nur diber eine limitierte Menge an Olivendl Extra
Vergine , schwarzen veganen Oliven, schwarzen Oliven und

©Olivenblattern, diese ist meist schnell vergriffen. Daher bieten wir

unseren Kunden den Vorbestellur 1s inklusive

Versand an.

DEUTSCHLAND

® 01771967879

ALIVEN
UNKEL

AGB Datenschutz Kontakt Impressum

OLIVENONKEL

(B +00393201964160

DIE FRUCHTE UND IHR OL:

+ kénnen Arterienverkalkung vorbeugen

# regulieren einen zu hohen Blutdruck

+ beeinflussen die Cholesterin-Werte positiv

* schatzen vor Herzerkrankungen und Herzinfarkten

* wirken entzGndungshemmend

+ wirken gegen Verstopfung

+ regen den Stoffwechsel an

* sind antioxidativ

* senken das Krebsrisiko

* besitzen eine antibakterielle Wirkung

 regen den Gallenfluss an und bringen Linderung bei Gallensteinen

+ kénnen die Gewichtsabnahme unterstiitzen, da sie den Appetit
reduzieren

+ bewirken die Senkung des Blutzuckers

* starken das Immunsystem

+ konnen Leberschaden vorbeugen

# sind in der Lage, das Alzheimer-Risiko zu reduzieren .

Je fraher Sie sich Ihren Jahresvorrat an Oliven & Olivendl sichern,
desto besser konnen wir planen. Der Vorteil, von dem Sie dadurch
profitieren, ist offensichtlich — Sie erhalten so immer frische Produkte

von uns, die Ihnen komplett kostenfrei zugeschickt werden!

Natarlich kénnen Sie das ganze Jahr Uber auch das beste Olivenol
und die besten Oliven bekommen, ohne vorher zu bestellen. In
diesem Fall werden Sie fOr die Bestellung zu unseren Partnern im

Online-Shop weitergeleitet

‘ W
2, (3
"Yoynygud®
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Yvonne schrieb fur mich
neue Texte fir meine Web-
site und optimierte be-
reits vorhandene. Ich bin
super zufrieden mit allen
durchgefuhrten Arbeiten.
Von Anfang bis Ende ein
kompetenter Kontakt.

Antonino Cutrona



Blogdesign, Blogartikel
und Grafiken fir den
Onlineshop love & peas

Grunderin und Inhaberin
Nadine Stahlschmidt

loveandpeas.de und
blog.loveandpeas.de

Onlineshop for veggle dogs and cats

*love & peas

Blog Shop Uberuns

Blog zum Onlineshop love & peas

Tierarzt Dr. med. vet. Uwe Romberger
und die Tierphysiotherapeutin
3 Christine Burggraf

loveandpeas.de

Tierérztin Lisa Walther gibt wichtige
Ratschldge zur veganen
Hundeerndhrung

~ 4 gute Grinde
fur die vegane Erndhrung
von Haustieren

Ioveundpcus.dc <

Copyright ® 2022 love & peas | Webdesign by

Coming soon: Welche Er-
fahrungen machen Tier-
@irzte mit veganer Hun-
deernéhrung?

Die Tierdrzte Dr. med. vet. Uwe Romberger und die
Tierphysiotherapeutin und Fachberaterin fur Tierge-
sundheit Christine Burggraf berichten uber ihre Er-

kenntnisse beziiglich der rein pflanzlichen Futterung

von Hunden. Auch die Tierarztin...

2 0 KOMMENTARE 01/04/2022

Coming soon: Was muss
ich beachten, wenn ich
meinen Hund vegan fut-
tern will?

Warum es sinnvoll ist, auch seine Haustiere rein pflanz-
lich zu ernéhren, kannst Du in unserem Blogartikel ,4

gute Griinde fir die vegane Ernahrung von Hunden und

Katzen" nachlesen. In diesem

1 0 KOMMENTARE 01/04/2022

4 gute Griinde fiir die ve-
gane Ernéhrung von
Hunden und Katzen

Fir die meisten Menschen ist es leider noch immer un-
denkbar, keine Tierprodukte zu konsumieren. Und das

trotz der Tatsache, dass Dank allen verflgbaren Infor-

mationen und dem riesigen Markt an pflanzlichen...

1 0 KOMMENTARE 01/04/2022

Nadine Stahlschmidt, Griinderin

und Inhaberin von love & peas

Dieser Blog gehort zu Nadine Stahl-
schmidts Onlineshop & 15 — dem
Shop fiir veganes und tierfreundliches
Hunde- und Katzenfutter. Unsere Artikel
informieren (iber vegane Tiernahrung.
AuBerdem bieten wir Dir interessanten
Gontent rund um die Themen Veganis-

mus und Tierrecht

‘Yvonne Flsper, freie Webtexterin

und Bloggerin bei love & peas

Folge uns!
0

Aktuelles Angebot

Impressum | Datenschutz
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Fir die meisten Menschen ist es leider noch immer undenkbar, keine Tierprodukte zu konsurmieren. Und das

trotz der Tatsache, dass Dank allen verfiigbaren Informationen und dem riesigen Markt an pflanzlichen Produk-
ten heute kein vegan Lebender auf irgendetwas verzichten muss.
Selbst viele Veganer haben massive Vorbehalte gegeniber einer pflanzlichen Emahrung, wenn es um ihre

Haustiere geht. Unserer Meinung nach beruht das auf Vorurteilen, die verhindern, sich mit diesem Thema zu
schaftigen.
Darum wollen wir Dif nun vier gute Griinde dafir nennen, auch Deine Hunde und Katzen rein pflanzlich zu fittern.

Den sogenannten ,Nutztierer wird durch die Erzeugung von Tierprodukten erhebliches Leid angetan - und das,
obwohl wir alle ser gut ohne diese Waren auskommen. Auch die Tierhaltung in Biobetrisben macht leider ke

nen wesentlichen Untersct

fed. Und am Ende steht immer die Tétung eines empfindungsfahigen Wesens, das
leben wolte.

Nur der kann etwas daran andem. Inzwischen ist be-

kannt, dass auch Hunde und Katzen keine Nahrstoffe tierischer Herkunft bendtigen. Es gibt ein grofies Angebot
gesunder und usw.
s gibt somit keinen Grund meh, weiterhin andere Lebewesen fiir unsere geliebten tierischen Freunde unndtig

leiden zu lassen.

Moderne , umfassende Informationen und ggf. eine professionelie Beratung ermag-

lichen die vegane Emahrung von Haustieren wie Hunden und Katzen. Aussagen wie 7. B..Hunde brauchen

Fleisch’ sind emahrungsphysiologisch langst widerlegt worden.

 auch Futtermittelallergien kann vegane seinund
gesundheitiche Probleme oft lindern oder gar beseitigen. Wichtig ist hierbe (genau wie bei uns Menschen), sich
grofes Wissen dariiber anzueignen und sich bei Bedarf von Spezialisten auf diesem Gebiet Unterstiitzung 2u ho-
fen.

Wir von love & peas konnen Dir diesbeziiglich von Herzen den empfehlen,
der auf die vegane Erméhrung von Hunden spezialisiert ist.

nurmit Leid und zahlreichen verbunden,

sondern schadigen auch die Umwelt

Ua Erzeug wie 2. B. Wasser und Energie, i einigt die Boden und fihrt
2ur R Ides. Auch die i i zuihren Folgen, zudem
zerstért man Wasser- und Das lr Tier- lanzena
hiingt ebenfalls damit zusammen.

Dariiber hinaus eganer Pros weildiese so-
zusagen den .Umiweg” ilber das Tier nehmen. Veniinftiger und nachhaltiger ist es selbstverstandich, auf diese:
2uverzichten und direkt pflanzliche Kost zu sich zu nehmen. Das git natirlich ebenso fir unsere und

Katzen.

Der Konsum von tierischen Produkten verschaft das riesige Welthungerproblem zuséitzlich. Und naturlch ist
das ganz unabhangig davon der Fal, ob es sich hierbei um Lebensmitte fur den menschlichen Verzehr oder z.B.
um Hundefutter handeft

Denn mani i Tierhaltu R in denen die Menschen sowie-

S0 schon aus verschiedenen Grinden unter Hunger leiden.
Ebenso nimmt man ihnen durch den Anbau von Soja oder Getreide zum selben Zweck darilber hinaus die Mog
lichiet, diese Flachen anderweitg zu nutzen. Weildie Anbauflachen und Ressourcen fu dic Herstellung von
Tierprodukten vergeudet werden, nimmt man der dortigen Bevcikerung so die Chance, pflanzlche Lebensmittel

anzubaven.

somit der das Ende des Hunger
problems in weite Ferne ricken I3sst. Wirden wir stattdessen vegan leben und auch unsere tierischen Freunde
daheim pflanzlich ernéhren, wae eine Lisung in Sicht, Dann wiirden Ressourcen geschont und keine Pflanzen

baufléct geudet, sodass ferfiigung stinden
Wie Du siehst, macht es durchaus Sinn, auch Haustiere rei i Vor

auch nichts, wenn sie vegan ernéinrt werden C phlanzli a
Zudem st es schlicht und einfach konsequent die und die

Folgen von tierischen Produkten gestoppt werden, wenn diese ohne Notwendigkel weiterhin i die Versorgung
von Hunden und Katzen konsumiert werden?

Weitere ausfihrliche Informationen zu diesem Thema findest Du in den Artikeln

und

Denkst Du bereits dariiber nach, Deinen ‘oder tust Du das vielleicht sogar schon?

Schreibe uns dazu gern ein Kommentar.

Blog Shop Uberuns

Dieser Blog gehdrt zu Nadine Stahi
schmidts Onlineshop dem
‘Shop fir veganes und tierfreundiiches

Hunde- und Katzenfutter Unsere Artikel
informieren ber vegane Tiemnahrung.
AufSerdem bieten wir Di interessanten
Gontent rund um die Themen Veganis
mus und Tierrecht

Referenz

Ich bin von Yvonnes
Arbeiten sehr begeistert.
Sie ist genau auf meine
Wunsche bzgl. der Blog-
artikel eingegangen! Die
Artikel sind groRartig und
passen sehr gut zu
meinem Webshop!
AulBerdem hat sie mir auch
tolle Grafiken und
Vorlagen fur Social Media
und den Blog erstellt, die
sehr gut zum Design
meines Shops passen.
Yvonne nimmt sich immer
sehr viel Zeit fur alle
Fragen. Ihr Service ist
einzigartig und sie gab mir
auch viele Tipps bzgl. SEO.
Die Zusammenarbeit mit
ihr ist unkompliziert und
sie ist eine sehr kompe-
tente Ansprechpartnerin.
Ich kann sie daher absolut
empfehlen!

Nadine Stahlschmidt



Webtexte und
Webdesign
fur WandelWege

Integrative Psychologische
Beratung & Coaching
Sabrina Pohlmann

wandelwege.com

Home  Uber mich  Angebote

WandelWege

Integrative Psychologische Beratung & Coaching

Integrative Psychologische Beratung & Coaching im Raum
Erfurt und online

Beraterin & Coach sowohl on-

Ich bin Sabrina Pohlmann von ge und arbeite als |

line als auch in Erfurt und Umgebung. Ich kann lhnen dabei helfen, lhr Leben selbstbestimmt und erfiillend zu

gestalten, wenn Sie sich in Sinnkrisen, Ve ! oder h fordernden Lebenssituati befin-
den. Durch meine Arbeit zeige ich lhnen Wege auf, die Sie zu Ihrem wahren Ich zurickfiihren, zu dem Sie die Ver-
bindung verloren haben.

Ich tue dies, indem ich Ihnen Integrative Psychologische Beratung & Coaching sowohl online als auch vor Ort in

Erfurt und Umgebung anbiete. Ein Ex ining (A Training) und

runden mein Angebot ab. Meine zeitliche und &rtliche Flexibilitét erleichtert lhnen die Zusammenarbeit mit mir.

Beratung

& Workshops

Autogenes

Coaching Training

Bleiben Sie sich treu - lassen Sie Kreativ & freudvoll sich selbst Finden Sie in lhre Mitte - lernen
sich auf lhrem individuellen erLEBEN - nehmen Sie sich eine Sie, besser mit Stress
WandelWeg begleiten! Auszeit vom Alltag! umzugehenl

Bei welcher Problematik eine Integrative Psychologische Beratung &
Coaching bei WandelWege hilfreich ist

Mein Angebot richtet sich an Menschen, die verlernt haben, auf ihre innere Stimme zu héren und ihre individuellen
Bediirfnisse zu (be-)achten. Sie sind nicht mehr bei sich”, haben sich gewissermaBen selbst verloren. Dadurch sind

Probleme in den hied Lebensbereick Jen. Nicht nur mit sich selbst haben diese Menschen

dann beispielsweise Schwierigkeiten, sondern auch in der Familie, in der P haft und dem Fi esk
Ebenso kommt es haufig zu Belastungen im beruflichen Bereich. Wodurch sich diese Probleme auflern, kénnen Sie

hier nachlesen.

Was andere iiber meine Arbeit und mich sagen

Du bist empathisch, analytisch, tief- Du hast alles in Fiille! Visionen und
sinnig und hast groBe Energien. Mit Tréume, Mut fiir Neuanfénge,
deiner Art kannst du viele Men- Durchhaltevermégen auch bei holp-
schen auf ihrem Weg begleiten und rigen Lebensabschnitten, Bereit-
sie in ihre Kraft bringen. schaft fiir Verénderungen, Warm-
Ich habe das mit dir erlebt. herzigkeit und Dankbarkeit. Ich
<3 glaube an dich

Gudrun S. Elisa D.

Wie ich als Integrative Psychologische Beraterin & Coach arbeite

In meine Arbeit flieBen sowohl Itk ische, kunst- und kreativik ische Ansétze als auch Impul-

se der Kérper- und Atemarbeit mit ein. Ich rede nicht nur mit meinen Klienten, sondern mache unsere Zusammenar-
beit fir sie durch visuelle und kérperlich erfahrbare Ubungen lebendig und im wahrsten Wortsinne erlebbarl Meine

Arbeitsweise zeichnet sich zudem aus durch:

« Individualitat
« Netzwerkarbeit & Mediation

Kontakt



. I & haftlichkei
« Herzlichkeit & Warme
+ Achtsamkeit & Intuition

« Methodenk viele Jahre b

fliche Erfahrungen & umf | -
Erfahren Sie mehr iiber meine Qualifikationen
+ Kreativitat

« Zeitliche & réumliche Flexibilitat

Wichtiger Hinweis: Ich biete keine Psychotherapie an. Dazu bin ich weder berechtigt noch dafir ausgebildet. Soll-
ten Sie eine psychotherapeutische Behandlung benstigen, kann ich Sie bei der Suche nach einem Therapieplatz un-
terstiitzen. Die Kosten fiir eine Therapie werden in der Regel von den gesetzlichen Krankenkassen getragen. Weitere

Informationen zur Suche eines Therapieplatzes bekommen Sie hier

Meine Ausbildungen und praktischen Berufserfahrungen

Ich bin Diplom Sozialpédagogin und besitze ber 15 Jahre k Erfahrung im ambulant-psychiatrischen Be-
reich sowie in der Erwachsenenbildung. Zudem bin ich unter anderem ausgebildete NLP-Praktikerin und Entspan-
nungstrainerin fur Autogenes Training. Lesen Sie hier mehr tber meine Ausbildung und meine bisherigen Arbeits-

schwerpunkte.

Uber WandelWege und meine Mission

In unserem Leben haben wir manchmal das Gefiihl, vom Weg abgekommen zu sein oder einen Umweg zu be-
schreiten.. Doch wir wollen uns so gerne verdindern, um selbstbestimmt und erfullt zu leben und sind darum auf der

Suche nach Wegen, um uns zu verwandeln. Wir gehen unseren ganz persénlichen & individuellen WandelWeg!

Als ausgebildete 1 ive Psychologische Beraterin & Coach mochte ich Sie auf lhrem ganz persnlichen
WandelWeg begleiten und durch meine Expertise dafir sorgen, dass Sie lhre Ziele im Leben erreichen. Darum griin-
dete ich WandelWegel Denn ich méchte so vielen Menschen wie moglich dabei helfen, ein gliickliches Leben zu

fithren, das ihnen entspricht - dies sehe ich als meine Mission an. Mehr erfahren

Erfahren Sie mehr iiber mich und meine Arbeitsweise! Jetzt nachlesen!

Auf welchen Grundhaltungen meine Arbeit als Integrative Psychologische Berate-
rin & Coach basiert

Die Bosis meiner Arbeit bei der | Psychologischen B & Coaching stellen folgende Grundhal-
tungen dar.
+ Das humanistische Menschenbild und die ki i schsfiihrung (nach C. Rogers) gehen von der

Grundannahme aus, dass jeder Mensch gut und konstruktiv ist und nach der Entfaltung seines vollen Potenzials strebt
Im Fokus steht der Wunsch des Menschen nach Selbstverwirklichung und Autonomie. Zudem tréigt jeder Mensch alles
fiir ein erfillendes Leben bereits in sich selbst.

Veikalansth isch-kognitive und psychodynamische Ansétze: Die Psychodynamik besagt, dass seelische

Probleme auf unbewussten Konflikten basieren. Der Kerngedanke der Verhaltenstherapie ist hingegen, dass wir emo-
tionale, gedankliche, kérperliche und verhaltenstechnische Reaktionsmuster im Laufe unseres Lebens erlernen.

+ Das | - und K k Jell NLP (N linguistisches P i ) dient dazu, durch Spra-

che unser Denken, Fiihlen und Verhalten systematisch und nachhaltig zu verandern.

« Bei der systemischen Beratung steht die Starkung der Kompetenzen und Ressourcen des Klienten und seines sozia-
len Systems im Vordergrund. Ich arbeite also mit all dem, was Sie bereits an Positivem mitbringen und fordere es.

+ Gestalttherapeutische Ansétze basieren darauf, der menschlichen Individualitat gerecht werden zu wollen. Die Viel-
seitigkeit der Menschen wird hier betont und es wird auf lebendige Weise dazu angeregt, mit sich selbst und anderen
aktiv neue Erfahrungen zu machen. Diese Art der Zusammenarbeit geschieht auf absoluter Augenhshe mit dem Kli-

enten, wobei nicht nur geredet wird, sondern vor allem auch mit E; Il Gedanken, Gefiihlen usw. exp:

tiert wird.

WandelWege Kontakt Gratis Erstgespréch Rechtliches

Sabrina Pohlmann !\. +49 (0)151 65417129 Impressum

oo i
Kunst-/Kreativitatstherapeutin N foniakic .- Datenschutz

und NLP-Praktikerin m

f Facebook-S
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Ich liel3 zunachst meine
Website-Texte von Yvonne
erstellen und war mehr
als begeistert vom Ergeb-
nis. Die Zusammenarbeit
mit ihr war leicht, verlass-
lich, vertrauensvoll und
einfach im Flow - da war
mir schnell klar, sie soll
auch meine Website ge-
stalten.

Das Ergebnis hat mich
abermals Uberrascht, es
war noch mal besser als in
meiner Vorstellung.

Diese qualitativ sehr hoch-
wertige Arbeit verlangt ei-
gentlich héhere Preise -
fair sind diese daher alle-
mal.

Yvonne, danke fur deine
hammertolle Arbeit, dein
Herz & Engagement ... und
deine Geduld mit mir!

Dipl.-Soz.pad. Sabrina Pohlmann
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Wie vegane Ernadhrung das Krebsrisiko verringert

Wie vegane Ernahrung das Krebsrisiko verringert

Eine rein pflanzliche Erndhrung kann dabei helfen, viele der sogenannten
Zivilisationskrankheiten zu verhindern. Laut wissenschaftlichen Erkenntnissen haben
Veganer unter anderem ein wesentlich geringeres Risiko, an Krebs zu erkranken. Vegane
Ernahrung kann Krebserkrankungen vorbeugen und die Entstehung von Tumoren
verhindern.

Unsere Ernahrung hat starken Einfluss auf unser Krebsrisiko
Dass der - vor allem Ubermassige — Verzehr von Tierprodukten einige gesundheitliche
Risiken birgt, ist nichts Neues. Fleisch beispielsweise wurde bereits vor einiger Zeit von der

WHO als krebserregend eingestuft. Inzwischen weiss man, dass auch Milchprodukte einige Krebsarten férdern kénnen. Eine rein pflanzliche,
vollwertige Erndhrung ohne tierische Lebensmittel kann daher das Risiko, an Krebs zu erkranken, erheblich verringern. Laut einer Studie aus
dem Fachmagazin Scientific Reports wirkt sich der Faktor Ernahrung ubrigens sehr viel starker auf das Krebsrisiko aus als die Genetik [1]. Ein
anderes Forschungsergebnis besagt, dass durch vegane Ernahrung mehr als 8000 Krebsfalle pro Jahr allein in England verhindert werden
konnten [2].

Fleischverzehr erzeugt Krebs

Laut einer 2019 versffentlichten Studie, bei der die Zusammenhange zwischen haufig auftretenden Krebsarten und dem Verzehr
verschiedener Fleischarten untersucht wurden, ist jede Art von Fleisch krebserregend. Egal, ob rotes Fleisch, verarbeitetes Fleisch oder
Geflugel verzehrt wurde, das Krebsrisiko erhohte sich. Es zeigte sich, dass der Verzehr von Geflugel mit einem Risiko, Krebserkrankungen des
lymphatischen und blutbildenden Systems auszubilden, verbunden war. Rotes und verarbeitetes Fleisch war positiv mit dem Darmkrebsrisiko
assoziiert, rotes Fleisch mit Brust- und Prostatakrebs [3]. Eine andere Studie zeigte, dass rotes Fleisch das Risiko fur Blasenkrebs erhaht [4].
Weitere Untersuchungen von Krebsfallen ergaben ebenfalls, dass Fleischkonsum Tumorerkrankungen beispielsweise des Magens, der
Speiserohre und des Dickdarms férdert [5, 6]. Dies gilt Gbrigens nicht etwa nur fur den Verzehr grosser Fleischmengen - auch wenn wenig
Fleisch gegessen wird, hat dies Auswirkungen auf das Krebsrisiko. Bereits 25 Gramm verarbeitetes Fleisch pro Tag, was z. B. einer Scheibe
Schinken entspricht, erhéht das Risiko, an Krebs zu erkranken, um circa 20 Prozent [7].

Milch lasst Krebszellen wachsen

Kuhmilch enthalt viele weibliche Geschlechtshormone wie Progesteron und Ostrogen sowie das Wachstumshormon IGF1. Dieses

Hormon aktiviert das Enzym mTOR, das wiederum das Zellwachstum massiv fordert - und somit auch das Wachstum von Krebszellen [8].
Milchprodukte erhdhen durch die enthaltenen Hormone ausserdem das Risiko, an Brust-, Eierstock- und Prostatakrebs zu erkranken [9].

Die African American Cancer Epidemiology Study ergab, dass die Studienteilnehmerinnen, die am meisten Vollmilch und Laktose zu sich
nahmen, ihr Risiko fur Eierstockkrebs dadurch erhéhten. Der Verzehr von Obst und Gemdise hingegen senkt das Krebsrisiko; vor allem Gemiise,
Hulsenfruchte und Tomatenprodukte scheinen eine schutzende Wirkung zu haben [10].

Tierisches Protein und Cholesterin erhohen das Krebsrisiko

Menschen, die viel Tierproteine zu sich nehmen, haben ein 3-4-fach hoheres Risiko, an Krebs zu versterben [10]. Proteine tierischer Herkunft
besitzen eine krebsférdernde Wirkung und erhéhen somit das Sterberisiko. Die Zunahme von pflanzlichem Eiweiss hingegen senkt die
Sterblichkeit und mindert das Risiko, an Krebs zu erkranken [11].

Ebenso ist heute bekannt, dass Cholesterin das Krebsrisiko erhoht. Je mehr cholesterinhaltige Lebensmittel verzehrt werden, desto hoher ist
das Risiko, an Krebs zu erkranken [12]. Da nur tierische Nahrungsmittel Cholesterin enthalten, ist eine vegane Ernahrung cholesterinfrei.

Sehr gerne unterstitze ich Dich bei der Umstellung auf eine rein pflanzliche Ernahrung.

aktiere mich unverbindlich, eue mich auf Dich!

Auf Deine Gesundheit. ..

Quellen:

[1] Ibafiez-Sanz G, Diez-Villanueva A, Alonso MH, et al. Risk model for colorectal cancer in Spanish population using environmental and genetic
factors: results from the MCC-Spain study. Sci Rep. Published online February 24, 2017.

[2] https://www livekindly.co/cancer-research-uk-vegan-diet-eliminate-more-than-8000-cases-cancer-year/

[3] Knuppel A, Papier K, Appleby P, et alOP31 Meat intake and cancer risk: prospective analyses in UK biobankJ Epidemiol Community Health
2019;73: A15.

[4] Crippa, A., Larsson, S.C., Discacciati, A. et al.: Red and processed meat consumption and risk of bladder cancer: a dose-response meta-
analysis of epidemiological studies; Eur J Nutr (2016). doi:10.1007/s00394-016-1356-0.

[5] Aune D et al: Meat consumption and cancer risk: a case-control study in Uruguay; Asian Pac J Cancer Prev. 2009 Jul-Sep; 10(3): 429-36.
[6] Hu J et al: Meat and fish consumption and cancer in Canada; Nutr Cancer. 2008 May-Jun; 60(3): 313-24.
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gesundheitlichen-schaedigungen-d-1/

[9] Galvan-Salazar HR, Arreola-Cruz A et al.: Association of Milk and Meat Consumption with the Development of Breast Cancer in a Western
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[10] Shin J, Millstine D, Ruddy B, Wallace M, Fields H. Effect of plant- and animal-based foods on prostate cancer risk. J Am Osteopath Assoc.
Published online October 21, 2019.

[11] Balasubramanian P, Longo VD. Growth factors, aging and age-related diseases. Growth Hormone & Igf Research : Official Journal of the
Growth Hormone Research Society and the International Igf Research Society. PMID 26883276 DOI: 10.1016/j.ghir.2016.01.001.

[12] https://nutritionfacts.org/video/dietary-cholesterol-and-cancer/
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Pflanzliche Ernahrung kann Typ-2-Diabetes vorbeugen

Pflanzliche Ernahrung kann Typ-2-Diabetes vorbeugen
Die Stoffwechselerkrankung Diabetes mellitus, die sich durch einen erhshten
Blutzuckerspiegel auBert, gilt als eine der gréssten Volkskrankheiten. Laut Angaben DlA BE l ES

der Schweizerischen Diabetesgesellschaft leiden allein in der Schweiz etwa 500.000
Menschen unter dieser chronischen, unheilbaren Erkrankung. Weltweit sind sogar 425

Millionen zuckerkrank - Prognosen zufolge wird sich diese Zahl bis 2035 auf rund 592 N\
Millionen erhshen. Bei circa 90 % der Betroffenen wird der sogenannte Typ-2-Diabetes ‘? .
diagnostiziert.

Es ist nicht nur besorgniserregend, dass zunehmend mehr Menschen unter dieser “ Jj

Erkrankung leiden werden. Hinzu kommt, dass Diabetiker durch ihre Krankheit weiteren

gesundheitlichen Risiken ausgesetzt sind. So konnen als Begleiterscheinungen Bluthochdruck, Nierenkrankheiten und Erkrankungen des
Herzkreislaufs auftreten und es kénnen sogar Amputationen notwendig werden. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) schatzt daher, dass
sich die Zahl der Todesfalle durch Diabetes zwischen 2005 und 2030 verdoppeln wird.

Die Ursachen von Diabetes Typ 2

Bei dem Typ-2-Diabetes, der fruher auch als Altersdiabetes bezeichnet wurde, besteht ein relativer Mangel und somit eine verminderte
Wirkung des Insulins. Bei diesem nicht-insulinabhangigen Diabetes wird von der Bauchspeicheldriise zu wenig Insulin produziert oder es
besteht eine Insulinresistenz, was bedeutet, dass der Kérper nicht mehr in der Lage ist, durch das vorhandene Insulin den Blutzucker in Energie
umzuwandeln.

Sowohl bei Diabetes Typ 1 als auch bei Typ 2 spielen die Gene eine groBe Rolle. Ist eine genetische Veranlagung zu der Zuckerkrankheit
gegeben, wird sie durch verschiedene Faktoren begunstigt und ausgelést. Diese Ausldser sind Ubergewicht durch zu fettreiche Ernahrung,
Bewegungsmangel sowie eine gestorte Produktion bestimmter Darmhormone. Das bedeutet wiederum, dass man dieser krankhaften Stérung
des Kohlenhydratstoffwechsels durch eine entsprechende fettarme Ernahrung sowie ausreichend Bewegung vorbeugen kann. Auch die
Behandlung eines bereits diagnostizierten Typ-2-Diabetes durch eine Umstellung der Ernahrung ist méglich.

Vegane Ernahrung hilfreich bei Pravention & Behandlung von Typ-2-Diabetes

Laut dem Ernahrungsexperten Dr. Markus Keller vom institut fiir alternative und nachhaltige Ernahrung (IFANE)ist die vegane Ernahrung
hilfreich, wenn es um die Vorbeugung und Behandlung von Typ-2-Diabetes geht. Studien wie beispielsweise die Adventist Health

Study-2 belegen, dass Veganer im Vergleich zu Fleischessern ein um die Halfte reduziertes Risiko haben, an Diabetes Typ 2 zu erkranken [1].
Ausserdem wurde festgestellt, dass der Verzehr von Fleisch - unabhangig vom Kérpergewicht — ein Risiko fur die Entstehung der
Zuckerkrankheit darstellt [2].

Wirklich neu sind diese Erkenntnisse tbrigens nicht; bereits 1999 stellte Dr. Hans Diehl fest, dass eine gut geplante vegetarische Erndhrung
Diabetes nicht nur vorbeugen, sondern auch behandeln kann [3]. Sogar so gut, dass in vielen Fallen auf die Einnahme von Medikamenten
verzichtet werden kann. Auch nach Dr. Keller ist die vegetarische oder vegane Ernahrung bei dieser Erkrankung sehr hilfreich und sogar
effektiver als die ubliche kalorienreduzierte Diabetes-Diat. In einer Interventionsstudie mit Typ-2-Diabetikern verloren sowohl die vegetarisch
als auch die vegan ernahrten Studienteilnehmer an Gewicht. Es konnten jedoch wesentlich mehr Teilnehmer der veganen Gruppe ihre
Medikamenten-Dosis reduzieren. Zudem verbesserte sich ihr Cholesterinspiegel [4].

All das zeigt, dass eine rein pflanzliche, fettarme Ernahrung am besten dazu geeignet ist, Typ-2-Diabetes vorzubeugen und zu behandeln.
‘Wenn Du Dein Diabetes-Risiko aktiv verringern willst, indem Du Deine Ernahrung umstellst, kann ich Dich sehr gerne dabei unterstutzen. Melde
Dich dazu unverbindlich bei mir! Ich freue mich auf Dich.

JETZT VEGAN COACHING BUCHEN

Quellen:

[1] Tonstad et al.: Type of vegetarian diet, body weight, and prevalence of type 2 diabetes. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19351712.
[2] Vang et al.: Meats, processed meats, obesity, weight gain and occurrence of diabetes among adults: findings from Adventist Health
Studies. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18349528.

[3] Diehl: Mit Messer und Gabel gegen Diabetes (Typ 2) vorgehen. https://www.swissveg.ch/diabetes.

[4] Keller et al: 4 Fachleute - 4 Behandlungsmethoden Ernahrungsstrategien bei Diabetes Typ 2. https://www.thieme-connect.de/products
/ejournals/abstract/10.1055/5-0033-1347924.

AuBerdem:
https://www.diabetesschweiz.ch/ueber-diabetes.html
https://diabetesatlas.org/
https://www.who.int/health-topics/diabetes
https://www.dzd-ev.de/
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Die Blogartikel, die Yvonne
fur mich geschrieben hat,
sind grof3artig geworden
und sie passen perfekt auf
meine Website.

Die Zusammenarbeit war
sehr angenehm und pro-
fessionell. Yvonne ist opti-
mal auf meine Wiunsche
eingegangen und hat diese
hervorragend umgesetzt.
Ich kann Yvonne von Her-
zen jedem weiterempfeh-
len.

Armando Rocca
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Online-Workshop Pure Women- (Ur-)Weiblichkeit mit dtherischen Olen

Fiihle dich ganz natirlich, optimal und intuitiv unterstiitzt mit den Essenzen der Natur, den 100 %
naturreinen, dtherischen Olen!

Der Pure Women Online-Workshop zeigt naturbewussten Frauen wie dir, wie du dich intuitiv und véllig natiirlich in
allen Phasen deines Frau-Seins mit dtherischen Olen unterstiitzen kannst. Durch die Aromapflege mit den naturreinen,
duftenden Pflanzenessenzen kannst du dich mit deinem Koérper und deiner Stimmung wohlfiihlen und harmonisieren. Du
kommest in Einklang mit deiner Weiblichkeit — und das ganz leicht und bequem durch praktische Anwendungstipps! Der
Online-Workshop startet am 27. Juli und findet auf der Plattform Elopage statt.

Je nach deinem individuellen Bedarf und deiner Lebensphase kannst du zwischen verschiedenen Modulen wahlen
- oder dich fur das Komplettpaket entscheiden. Der Pure Women Online-Kurs bietet dir als Frau durch das Wissen
iber und die Anwendung von atherischen Olen natiirliche und optimale Unterstiitzung. Der Online-Workshop
kann dir in folgenden Phasen & Situationen helfen:

«in der Pubertat

«in der Partnerschaft und bei einem Kinderwunsch

« in der Schwangerschaft, der Geburt und im Wochenbett

* bei der Selbstpflege und der Erflllung deiner eigenen Bedurfnisse
«im Zyklus

«in den Wandeljahren

Schaue dir jetzt den Pure Women Online-Workshop an! Zum Angebot

Steigere mit Pure Women natiirlich und sinnlich dein weibliches Wohlbefinden!

Dieser Online-Kurs ist bestens fiir dich geeignet, wenn du
beispielsweise:

« deine Menstruation durch die Anwendung natirlicher Mittel
entspannter erleben méchtest

« im Einklang mit deinem weiblichen Zyklus Aromapflege anwenden
willst

» wahrend deiner Schwangerschaft und im Wochenbett dein
Wohlbefinden durch naturreine, atherische Duftdle unterstitzen
mochtest

» mehr Sinnlichkeit in der Sexualitat mit deinem Partner wiinschst

« groBen Wert auf Selbstpflege und deine eigenen Bedurfnisse als Frau
legst

« deine Wechseljahre durch Naturprodukte in Harmonie und Balance
erleben willst

und auBerdem

e grundsatzlich intuitiv, naturverbunden und spirituell eingestellt bist

e grolRen Wert auf praktische und leichte Anwendung von Produkten legst

¢ sehr qualitatsbewusst bist und von Expertenwissen profitieren willst

o Lust darauf hast, die wohltuende Kraft der dtherischen Ole selbst zu erfahren

Stelle dir den Pure Women Online-Workshop nach deinen ganz individuellen Bediirfnissen zusammen. Wahle dazu
einfach die Module aus, die du brauchst — oder buche gleich das Komplettpaket mit allen 6 Modulen!

Buche jetzt deinen Pure Women Online-Workshop, der am 27. Juli startet!



Die Inhalte des Pure Women Online-Workshops

Den Online-Kurs Pure Women - (Ur-)Weiblichkeit mit atherischen
Olen gibt es in drei Varianten:

* Just Pure Women besteht aus einem von dir ausgewahlten
Einzelmodul

* Simple Pure Women beinhaltet drei Module, die du dir
aussuchst

« Life Pure Women ist das Komplettpaket mit allen sechs

Modulen

Aus den sechs verschiedenen Modulen kannst du die auswahlen, die am

besten zu dir passen - oder gleich alle im Komplettpaket erhalten:

1. Wandel Pubertat

2.im Zyklus

3. Partnerschaft, Sinnlichkeit & Kinderwunsch
4. Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett
5. Selbstpflege & eigene BedUrfnisse

6. Wandeljahre & Menopause

Jedes Modul des Online-Workshops fir Frauen besteht aus:

e 33 ﬁl-Monografien, durch die du die verschiedenen dtherischen Ole
kennenlernst

¢ Do-it-yourself-Anleitungen fir Massagen
Duftol-Rezepte z. B. fir Creme
spirituelle Rituale
angeleitete Meditationen inkl. Video- und Audio-Dateien
informative Skripts
Worksheets flir aktive Mitarbeit

Zusatzlich zu jedem Paket erhaltst du gratis:
¢ eine 6-teilige Video-Serie zum Einstieg
¢ ein PDF-Skript mit vielen wertvollen Informationen

¢ eine Herzmeditation als Audio-Datei

Deine Boni beim Kauf des Workshops:

* Bonus bei der Buchung von Simple Pure Women oder Life Pure Women:

deine personalisierte Herzmeditation als Audiodatei. Sende mir dazu
deinen Herzenswunsch per E-Mail.

e Zusatzlicher Bonus zum Komplettpaket Life Pure Women:
eine Duftreise mit deinem persénlichen Lieblingsduft als Audiodatei.
Maile mir deinen Duftdl-Favoriten und freue dich auf die Reise!

Just Pure Women

Wer den Pure Women Online-Workshop kreiert hat

Ich bin Andrea Beerbaum aus Hamburg. Als Expertin fiir Aroma-
therapie helfe ich Frauen dabei, in all ihren Lebensphasen groRt-
mogliches Wohlbefinden zu erlangen. Im Einklang mit der Natur
unterstitze ich sie mit meinem selbst entwickelten Online-Kurs dabei,
ihre spezifisch weiblichen Bediirfnisse zu erfiillen. So bringe ich sie in
Balance und fihre sie zu mehr Energie und Wachstum - auch auf
spiritueller und seelischer Ebene.

Dazu befahigt mich auch meine Ausbildung als Entspannungspéadagogin
und Heilpraktikerin fir Psychotherapie mit dem Schwerpunkt Aroma-
therapie. Als naturbewusste Frau und mehrfache Mutter kenne ich die
wohltuende Wirkung und Effektivitat der qualitativ hochwertigen
atherischen Ole auch aus eigener Erfahrung.

Sichere dir jetzt deinen Pure Women Online-Workshop!

Life Pure Women

Simple Pure Women

49 €

Referenz

Yvonne hat sich einfach
optimal in meine Perspek-
tive sowie die meiner
Wunschkundinnen hinein-
versetzen kbnnen, sodass
fur mich und meinen
Onlinekurs Pure Women
die perfekte Landingpage
entstanden ist!

Individuell, einzigartig und
die Umsetzung war zudem
super koordiniert von der
Zeit her. Yvonne hat wirk-
lich Herz und Verstand im
richtigem Mal3 im Einsatz
far ihre Kund_innen, es hat
einfach unglaublich Freude
gemacht die Zusammen-
arbeit. Fuhlte sich gar nicht
wie Arbeit an - ein duftes
Dankeschon!

Andrea Beerbaum



Erreiche & begeistere online deine Zielgruppe
und lebe erfolgreich deine Berufung!

Positionierung Welbtexte Webdesign
Die Beratung Fur Websites Komplettpaket
fur Klarheit. und Blogs. zum Festpreis.
295 € ab 325 € 2495 €

Ich freue mich auf dich!

Deine Yvonne von YF Texte
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https://www.yf-texte.de/leistungen/positionierung/
https://www.yf-texte.de/leistungen/texten/
https://www.yf-texte.de/leistungen/webdesign/
https://www.yf-texte.de/
https://www.facebook.com/yftexte/
https://www.instagram.com/yvonnefloeper/

